Questionario de Valores de Vida
VLQ

(Wilson, Sandoz, & Kitchens, 2010)

( Tradugdo e adaptacdo brasileira: Lucena-Santos, Oliveira, & Pinto-Gouveia, 2014)

Instrucdes: Abaixo estdo listadas areas da vida que sdo valorizadas por algumas pessoas. Por
favor, avalie a importancia que vocé da a cada uma dessas areas para a sua vida
(circulando um namero), numa escala de 1 a 10. Por exemplo, 1 significa que a area € nada
importante e 10 que ela é extremamente importante para a sua vida. Nem todas as pessoas irdo
valoriza-las ou avalia-las da mesma forma. Solicitamos que pense na importancia que vocé
atribui a cada uma delas para a sua vida, independentemente de sua situacdo atual. Por
exemplo, vocé pode atualmente ndo estar trabalhando ou ndo ser pai ou mae, mas
valorizar o trabalho ou desejar ser pai ou mae durante a sua vida.
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Areas Importancia de cada area para a sua vida

1. Relagdes familiares (ndo contando as

relacGes com o conjuge/companheiro ou com 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

os filhos)

2. Casamento/companheiro/relacionamento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

afetivo

3. Ser pai ou mée (ou exercer esse papel) 12 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Amizades/relagdes sociais 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Trabalho/atividade laboral 12 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Educagdo/aprendizagem 12 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Lazer/Bem-estar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Espiritualidade/sentido de vida/religido 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Vida em sociedade/cidadania (direitos e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

deveres sociais)

10. Autocuidado fisico (alimentagéo, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

exercicio/atividade fisica, descansar/dormir)



Considerando a ultima semana, avalie 0 quanto suas agdes estiveram de acordo com a
importancia que vocé atribui a cada uma das areas abaixo. Todas as pessoas sdo melhores em
algumas areas do que em outras e também sdo melhores em alguns momentos do que em outros.
Classifique cada &rea (circulando um ndmero) em uma escala de 1 a 10, sendo que 1 significa que
suas a¢des ndo estiveram de acordo com a importancia daquela area para a sua vida e 10
gue suas acOes foram completamente de acordo com a importancia que vocé atribui aquela
respectiva area.
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Grau de concordancia de suas ac¢oes da
Area ultima semana com a importancia de
cada area para a sua vida

1. Relag6es familiares (ndo contando as relagbes 1 2 3456 7 8 9 10
com o conjuge/companheiro ou com os filhos)

2. Casamento/companheiro/relacionamento 1 2 3456 78 9 10
afetivo

3. Ser pai ou mée (ou exercer esse papel)
4. Amizades/relages sociais 1 2345678910

5. Trabalho/atividade laboral 1 2 345678910

6. Educacao/aprendizagem 1 23456738910

7. Lazer/Bem-estar 1 2 3 456 7 8 9 10

8. Espiritualidade/sentido de vida/religido 1 23456782910

9. Vida em sociedade/cidadania (direitos e 1 2 3456 7 8 9 10
deveres sociais)
10. Autocuidado fisico (alimentacdo, 1 2 3456 7 89 10

exercicio/atividade fisica, descansar/dormir)



