Questionario de Fusédo Cognitiva
Cognitive Fusion Questionnaire
CFQ-7

(Gillanders, et al., 2013)
(Traducgéo e adaptacéo brasileira: Lucena-Santos, Oliveira, & Pinto-Gouveia, 2013)

Instrucdes:
Abaixo vocé ira encontrar uma lista de afirmacdes. Por favor, classifique a frequéncia com que cada afirmacéo é

verdadeira para vocé, indicando o nimero correspondente. Use a escala abaixo para fazer sua escolha;

Nunca Quase nunca oneuzfeis As vezes Muitas vezes Quase sempre Sempre
verdadeira verdadeira . verdadeira verdadeira verdadeira verdadeira
verdadeira
1 2 3 4 5 6 7
1. Meus pensamentos me causam angustia ou sofrimento emocional. 1(2(3|4|5|6

2. Chego ao ponto de ndo conseguir fazer as coisas que eu mais desejo, de tanto que me deixo
“levar” pelos meus pensamentos.

3. Eu analiso tanto as situagdes, que chega ao ponto em que esta analise passa a hdo ser mais Util
para mim.

4. Eu vivo “lutando” com os meus pensamentos. 1(2|3|4|5|6
5. Fico chateado comigo mesmo por pensar certas coisas. 1(2(3|4|5|6
6. Eu tenho uma tendéncia a ficar muito envolvido/“ligado” aos meus pensamentos. 1(2|3|4|5|6

7. Mesmo sabendo que seria mais Gtil ndo me prender a pensamentos que me deixam chateado,
fazer isso ¢ uma “luta” para mim.




