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	Nome do Esquema
(Abreviad0)
	Código YSQ
	Número do Item do YSQ (Total de Itens)
	Marque quantas afirmações você pontuou com os escores:
	Seu total para o Esquema
(Máx. Possível)
	O quão alta foi sua pontuação?

	
	4
	5
	6
	

	Exemplo
	xx
	20-30	(10)
	1
	2
	2
	26	(60)
	Alta




	Privação Emocional
	pe
	1-9	(9)
	
	
	
	(54)
	

	Abandono
	ai
	10-26 (17)
	
	
	
	(102)
	

	Desconfiança/ Abuso
	da
	27-43 (17)
	
	
	
	(102)
	

	Isolamento Social
	is
	44-53 (10)
	
	
	
	(60)
	

	Defectividade
	dv
	54-68 (15)
	
	
	
	(90)
	

	Fracasso
	fr
	69-77	(9)
	
	
	
	(54)
	

	Dependência
	di
	78-92 (15)
	
	
	
	(90)
	

	Vulnerabilidade
	vd
	93-104 (12)
	
	
	
	(72)
	

	Emaranhamento
	em
	105-115 (11)
	
	
	
	(66)
	

	Subjugação
	sb
	116-125 (10)
	
	
	
	(60)
	

	Autossacrifício
	as
	126-142 (17)
	
	
	
	(102)
	

	Inibição Emocional
	ie
	143-151 (9)
	
	
	
	(54)
	

	Padrões Inflexíveis
	pi
	152-167 (16)
	
	
	
	(96)
	

	Arrogo
	ag
	168-178 (11)
	
	
	
	(66)
	

	Autodisciplina Insuficientes
	ai
	179-193 (15)
	
	
	
	(90)
	

	Busca de Aprovação
	ba
	194-207(14)
	
	
	
	(84)
	

	Negatividade/ Pessimismo
	np
	208-218(11)
	
	
	
	(66)
	

	Postura Punitiva
	pp
	219-232(14)
	
	
	
	(84)
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