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CORREÇÃO:
COLOCAR AS RESPOSTAS NESTA TABELA E SOMAR (SERÁ O VALOR BRUTO).

	Pré-contemplação
	Contemplação
	Ação
	Manutenção

	1
	3
	2
	10

	5
	6
	4
	12

	7
	9
	8
	15

	16
	13
	11
	20

	19
	14
	18
	21

	22
	17
	23
	24

	Total:
	Total:
	Total:
	Total:


PARA CLASSIFICAÇÃO É SÓ VER O VALOR BRUTO, OLHAR A TABELA DE ESCORE T E VER QUAL O PERCENTUAL CORRESPONDENTE. 
CLASSIFICAÇÃO:

Pré-contemplação: ________________________(COLOCAR O PERCENTUAL)
Contemplação: ___________________________(COLOCAR O PERCENTUAL)
Ação: __________________________________(COLOCAR O PERCENTUAL)
Manutenção: ____________________________(COLOCAR O PERCENTUAL)
O percentual mais alto refere-se ao estágio em que ele está.

· CÁLCULO DA PRONTIDÃO

Somar os pontos da Tabela, pegar os valores brutos e fazer a seguinte conta:

Pré-contemplação - contemplação +ação + manutenção = VALOR DA PRONTIDÃO PARA MUDANÇA.

Você deve fazer isso para todos os sujeitos da sua amostra. No final da coleta farás uma média da tua amostra, ou seja, uma média dos valores de prontidão para mudança. A partir da média, quem pontuar acima da média está motivado. Quem pontuar abaixo da média não estará motivado.

ESCORE T - Normatização brasileira da urica para drogas ilícitas

	
	Pré-contemplação
	Contemplação
	Ação
	Manutenção

	85
	29-30
	
	
	

	80
	27-28
	
	
	

	75
	24-26
	
	
	

	70
	22-23
	
	
	

	65
	20-21
	
	
	30

	60
	17-19
	29-30
	29-30
	27-29

	55
	15-16
	27-28
	27-28
	25-26

	50
	13-14
	26
	26
	22-24

	45
	11-12
	24-25
	24-25
	20-21

	40
	8-10
	22-23
	22-23
	18-19

	35
	6-7
	21
	20-21
	15-17

	30
	
	19-20
	18-19
	13-14

	25
	
	17-18
	16-17
	11-12

	20
	
	15-16
	15
	8-10

	15
	
	14
	13-14
	6-7

	10
	
	12-13
	11-12
	

	5
	
	10-11
	9-10
	

	00
	
	8-9
	7-8
	

	-5
	
	6-7
	6
	


