QUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG — VERSAO BREVE (YsQ-S3)
Correcao
Jeffrey Young, Ph.D.

(Traducdo e adaptacdo oficial para uso no Brasil por Lauren Heineck de Souza, Elisa Steinhorst Damasceno e Margareth
da Silva Oliveira. Autorizacdo exclusiva do Schema Therapy Institute.)

Nome: Data:
Privacao Emocional 1 19 37 55 73 Total Média
Abandono 2 20 38 56 74 Total Média
Desconfianca/ Abuso 3 21 39 57 75 Total Média
Isolamento Social/ 4 22 40 58 76 Total Média

Alienacao
Defectividade/ Vergonha 5 23 41 59 77 Total Média
Fracasso 6 24 42 60 78 Total Média
Dependéncia/Incompeténcia 7 25 43 61 79 Total Média
Vulnerabilidade ao dano e 8 26 44 62 80 Total Média
doenca

Emaranhamento 9 27 45 63 81 Total Média
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