Cadigo: Idade: Mulher Q Homem Q Estudos/Profisséo: Ano/Semestre:
Cidade:

QUESTIONARIO DE ANSIEDADE SOCIAL PARA ADULTOS (CASO-A30)
(Caballo, Salazar, Irurtia, Arias y Equipe de Investigacdo CISO-A, 2008)

Segue abaixo uma série de situacGes sociais que podem produzir mal-estar, tensdo ou nervosismo em maior ou
menor grau. Por favor, coloque um “X” no nimero que melhor corresponde a seu comportamento de acordo com a
escala apresentada abaixo.

Caso ndo tenha vivido algumas das situacOes citadas, imagine qual seria o0 grau de mal-estar, tensdo ou
nervosismo que lhe ocasionaria e coloque o “X” no ntimero correspondente.
GRAU DE MAL-ESTAR, TENSAO OU NERVOSISMO

Ne_nhum ou Pouco Meédio Bastante Muito ou muitissimo
muito pouco
1 2 3 4 5

Por favor, ndo deixe nenhum item sem responder e faca-o0 de maneira sincera; nao se preocupe,
ndo existem respostas corretas ou incorretas. Muito obrigado por sua colaboracéo.
1. Cumprimentar uma pessoa e ndo ser correspondido(a)
2. Ter que dizer a um vizinho que pare de fazer barulho
3. Falar em publico
4. Marcar um encontro com uma pessoa atrativa do sexo oposto
5. Queixar-me ao gar¢com de que a comida nédo esta do meu agrado
6. Sentir-me observado(a) por pessoas do sexo oposto
7. Participar de uma reunido com pessoas de autoridade
8. Falar com alguém e que essa pessoa nao preste atengdo em mim
9. Dizer ndo a um pedido que me incomoda fazer
10. Fazer novos amigos
11. Dizer a alguém que ele(a) feriu meus sentimentos
12. Ter que falar na aula, no trabalho ou em uma reunido
13. Manter uma conversa com uma pessoa que acabo de conhecer
14. Expressar minha raiva a uma pessoa que esta me incomodando
15. Cumprimentar todos os presentes em uma reunido social na qual ndo conheco a maioria
deles
16. Que me facam uma brincadeira em publico
17. Falar com pessoas que ndo conheco em festas e reunides
18. Que um professor me faga perguntas na sala de aula ou um superior em uma reunido
19. Olhar nos olhos, engquanto falo com uma pessoa que acabo de conhecer
20. Ser convidado para sair por uma pessoa que me atrai
21. Cometer um erro na frente de outras pessoas
22. Ir a um evento social onde s6 conhe¢o uma pessoa
23. Iniciar uma conversa com uma pessoa do sexo oposto que eu gosto
24. Que me joguem na cara que fiz algo errado
25. Que num jantar com os meus colegas, estes me obriguem a dizer algo em nome de todos
26. Dizer a alguém que seu comportamento estd me incomodando e pedir que deixe de fazé-lo
27. Convidar uma pessoa atraente para dancar
28. Ser criticado (a)
29. Falar com um superior ou uma pessoa de autoridade
30. Dizer a uma pessoa que me atrai que gostaria de conhecé-la melhor
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