Questionario de Aceitacdo e Acédo do Craving por comida

FAAQ

(Juarascio, Forman, Timko, Butryn & Goodwin, 2011)
(Traducdo e adaptacao brasileira: Lucena-Santos, Oliveira & Pinto Gouveia, 2014)

Instrugdes: Abaixo vocé ird encontrar uma lista de afirmagées. Por favor, classifique a frequéncia em
gue cada afirmacao é verdadeira paravocé. Use aescala a seguir paradar suas respostas:
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Eu continuo fazendo uma dieta saudavel, mesmo
1 | quando desejo comer mais do que o necessarioou | [ | [] [] [] [] []
ingerir alimentos menos saudaveis.
Eu n&o vejo nenhum problema em ter impulsos e
2 | desejos de comer mais do que o necessario, porque | [ ] [] [] [] [] []
seique ndotenho que darimportanciaaeles.
Em minha opinido, ndo preciso controlar meus
3 | impulsos por comida para estar no controle da | [ ] [] [] [] [] []
minha alimentacéo.
Eu preciso me livrar dos meus desejos de comer
4 | EUPrECIS rar ) O|lo|o|o|0o)|d
coisas nao saudaveis.
Mesmo quando eu sinto que quero comer mais do
5 quando eu sinfoquequero , | O ] L) O [
gue onecessario, seiquenao precisofazerisso.
Controlar meus impulsos por comida € tao
6| PLISES POr ComIce. |0l 0| 0|00l O
importante quanto controlar minha alimentacao.
Eu preciso mudar meus pensamentos e sentimentos
7 | em relagdo a comida para que eu possa mudar | [ ] [] [] [] [] []
minha alimentacdo.
Continuo comendo de forma saudavel, apesar de
g | ! . . avel, apesa O|0| 0| 0|0)]0
terintensos desejos por alimentos ndo saudaveis.
Antes que consiga fazer importantes mudancas em
9 | minha dieta, eu preciso ter algum controle sobre | [ ] [] [] [] [] []
meus impulsos alimentares.
10 Mesmo que eu deseje comer algo nédo saudavel, eu ] ] ] ] B ]
consigo continuarcomendo deformaadequada.




