FAAQ

(Juarascio, Forman, Timko, Butryn & Goodwin, 2011)

(Tradugdo e adaptagdo brasileira: Lucena-Santos, Oliveira & Pinto Gouveia, 2014)

Instrugdes: Abaixo vocé ird encontrar uma lista de afirmagbes. Por favor, classifique a frequéncia em

que cada afirmacdo é verdadeira para vocé. Use a escala a seguir para dar suas respostas:

eliapepJan
eaunu asenp

eliapepJan
$9z3A seanod

eJjapepIan
S9ZA sy

eJjapepJian
9juawajuanbauy

eJ|9pepIan
aidwas asenp

eslapepaan aidwas

Eu continuo fazendo uma dieta sauddvel, mesmo
guando desejo comer mais do que o necessario ou
ingerir alimentos menos sauddveis.
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Eu ndo vejo nenhum problema em ter impulsos e
desejos de comer mais do que o necessario, porque
sei que ndo tenho que dar importancia a eles.

Em minha opinido, ndo preciso controlar meus
impulsos por comida para estar no controle da
minha alimentacao.

Eu preciso me livrar dos meus desejos de comer
coisas nao saudaveis.

Mesmo quando eu sinto que quero comer mais do
gue o necessdrio, sei que nao preciso fazer isso.

Controlar meus impulsos por comida é tdo
importante quanto controlar minha alimentacao.

Eu preciso mudar meus pensamentos e sentimentos
em relacdo a comida para que eu possa mudar
minha alimentacao.

Continuo comendo de forma saudavel, apesar de
ter intensos desejos por alimentos ndo saudaveis.

Antes que consiga fazer importantes mudangas em
minha dieta, eu preciso ter algum controle sobre
meus impulsos alimentares.
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Mesmo que eu deseje comer algo ndo saudavel, eu
consigo continuar comendo de forma adequada.




