ESCORE DERS

ESCORE SUBESCALAS: TOTAL
1. Né&o aceitacdo de respostas emocionais (NAO ACEITACAO): 11, 12,21,23,25,29 | /30
2. Dificuldade em agir de acordo com objetivos (OBJETIVOS): 13, 18, 20I, 26, 33 _ 125
3. Dificuldade no controle de impulsos (IMPULSOS): 3, 14, 19, 241, 27, 32 _ 130
4. Falta de consciéncia emocional (CONSCIENCIA): 21, 61, 81, 101, 171, 341 /30
5. Acesso limitado a estratégias de regulagdo emocional (ESTRATEGIAS): 15, 16,

221, 28, 30, 31, 35, 36 __ 140
6. Falta de clareza emocional (CLAREZA): 11,4,5,71,9 /75

Escore Total: soma de todas as subescalas (invertendo os itens!)

I: Indica item invertido.

TOTAL
/180




