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Abaixo vocé encontrara uma lista de afirmagdes sobre experiéncias que estudantes universitarios podem ter.

Por favor, classifique o quao verdadeiro cada afirmagéo € para vocé. Use a escala abaixo para fazer a sua

escolha.
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7
muito 5
nunca raramente raramente as vezes frequentemente | quase sempre sempre
verdadeiro . verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro
verdadeiro

1. Eu postergo os trabalhos da faculdade quando eu me sinto mal 1 2 3 5 6
2. Parece que eu estou sé “fazendo por fazer” na faculdade 1 2 3 5 6
3. Eu luto com os meus pensamentos sobre a faculdade 1 2 3 5 6
4. Eu me vejo evitando ir as aulas quando eu me sinto ansioso(a) ou deprimido(a) 1 2 3 5 6
5. Quando eu acho que uma tarefa € muito dificil ou confusa, eu desisto 1 2 3 5 6
6. Para mim, é dificil focar no que os meus professores estéo falando nas aulas 1 2 3 5 6
7. Eufico tdo preocupado(a) com as provas que estao por vir que eu me sinto 1 2 3 5 6

paralisado(a) e nédo consigo estudar
8. As preocupagdes entram no caminho do meu sucesso na faculdade 1 2 3 5 6
9. Meus pensamentos e sentimentos atrapalham os meus estudos 1 2 3 5 6
10. Eu néo absorvo nada da aula quando eu estou com pensamentos negativos 1 2 3 5 6
11. Eu frequentemente acredito que eu ndo sou inteligente o suficiente para estar na 1 2 3 5 6
faculdade ou nesse curso
12. Eu fico tao preso(a) nas minhas preocupagdes durante as provas que eu tenho 1 92 3 5 6

dificuldade em focar na prova em si



Instrucdes para Correcdo da Escala

Esses 12 itens sdo somados para o escore total no AAQ-US. N&o hé subescalas ou itens invertidos
no AAQ-US.



